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我們於2024年2月至4月舉辦的活動 

氣功/太極班 

我們的會員每週四早上會聚集在一起練習氣功/太極，以增強身體健康並結交好朋友。 

 

午餐會 

每週四練完氣功/太極後，還有什麼比一碗熱辣辣的中湯和一頓美味健康的午餐更好呢?最重要的

是我們有一起享受美食的好友。 

 

剪髮服務 

4月4日，我們的理髮師會來為我們的會員剪頭髮。 LCCA 每 3 至 4 星期會為會員進行一次理髮服

務。 如果您對剪髮服務有興趣，請與我們聯絡。 非會員也同樣歡迎。 

2024年龍年新春午餐慶祝會 

2月16日，LCCA 與30多位會員於唐人街新龍鳳慶祝新年。我們度過了愉快的時光，共享用了 10 

道菜，抽了60 多個獎品，其中包括名牌耳機和 50 英鎊利是等大獎。 感謝會員的支持，我們一起

慶祝了新一年的開始。 我們也衷心感謝慷慨的會員、鄧太、何太及其家人、我們的 MC Julia 和

新龍鳳贊助抽獎獎品。   

 
 

參觀三妹畫廊 

3月7日，一群 LCCA會員參加了三美畫廊主辦的咖啡早會。 我們欣賞了一位中國藝術家舉辦的展

覽，她的靈感來自她成長的義大利 Florence 華人社區的物質文化。 我們度過了一個美好的早

晨，聆聽了藝術作品背後的故事，並享用了三妹畫廊提供的茶點。 

 

2024年 LCCA會員大會 

3月28日，LCCA在Morley College順利舉開了2024年度會員大會。 約有30名會員參加了大會，慶

祝 LCCA過去的成就，並討論了 LCCA的未來計劃。新 MC也已經選出，他們是 Teresa、Maggie、

Christine、Julia、Dr Gu以及新加入的 Amy、Jennie和 Bernadette。 



 

馬師傅的雙語健康講座 

馬師傅的雙語健康講座一直很受會員歡迎。 4月4日，我們有幸再次邀請到馬師傅為我們分享健

康秘訣以及緊急情況下我們應如何應對。 感謝馬師傅的慷慨支持，贊助了我們抽獎的精華和油

以及其他小工具。 銷售抽獎券所得的資金全用於 LCCA 的營運。 

三月、四月和五月壽星的生日會 

4月11日，我們非常高興慶祝了三月、四月和五月壽星的生日會。 我們吃了一頓美味的午餐，有

蝦和雞、生日蛋糕和長壽麵。 非常感謝我們的會員 Monique 和 Lian 贊助了烤鴨和餃子。  

即將舉行的活動 

1. 日本插花工作坊 

日期及時間：5月30日（四）下午2:00至3:30 

內容：簡介+導師示範+會員工作坊 

費用：簡介+導師示範（免費）； 工作坊：每人約£12（詳情請參閱海報。） 

** 請於 5 月 24 日前透過 infolcca@msn.com / 02077334377 報名。 參加人數少於 6 人，工作

坊將取消。 

 
2. 馬先生的治療體驗@LCCA 

日期及時間：5月16日（四）上午10:00至中午12:00 

內容：體驗中醫按摩/針灸 

報名人數：8人，先到先得 

成本：每人 8 英鎊（資金用於資助中心運作） 

** 請於 5 月 9 日前透過 infolcca@msn.com / 02077334377 報名。 參加人數少於 8 人，活動將

改期。 

 
3. 端午節及六、七、八月生日慶祝活動 

日期及時間：6月6日（星期四）中午12:30至2:00 

內容：5道菜午餐、抽獎、切生日蛋糕 

名額：30名，先到先得 

費用：每位會員 18 英鎊，每位非會員 20 英鎊 

** 請在 5 月 23 日之前透過 infolcca@msn.com / 02077334377 註冊。 ** >>>>>>附海報<<<<< 

 
4. 布萊頓一日遊 

日期及時間：6月14日（星期五），上午10:30至下午6:00 

費用：來回火車票 19.90 英鎊 

** 請在 6 月 7 日之前透過 infolcca@msn.com / 02077334377 註冊。 **>>>>>>附海報<<<< 

(七月伊斯特本一日遊。詳情待定。） 

69 Stockwell Road, London SW9 9PY     Tel : 020 7733 4377      

www.lambethchinese.org      e-mail infolcca@msn.com 
 


